
 

19 
10 h à12 h 
Communic’action 
Exercices adaptés  

 
13 h à 15 h 
 Impro-théâtrale 
 Créativité 
 

20
10 h à 12 h 
 Musique 
 
 
13 h à 15 h 
Brain Gym et 
Relaxation 
 

21
 

Dîner de Noël
Au GRPA 

11 h  à 15 h 

22
 
 

Bureau fermé

23
 
 

Bureau fermé 

Fermé pour les Fêtes du 22 décembre au 9 janvier 2012. 
 
Bonnes vacances à tous. 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI     VENDREDI 
5 
10 h à12 h   
Communic’action 
Exercices adaptés  

 
13 h à 15 h 
 Impro-théâtrale  
 Créativité 

6 
10 h à 12h 
 Musique 
 
 
13 h à 15 h   
Brain Gym et 
Relaxation 

7
 10h00à 12h00 :  
Communic’action         
13h00à 15h00  
Art-thérapie 
Informatique 
17hoo Conseil 
d’administration   

8
 

Bureau Ouvert 
9 h  à 16 h 

9
Atelier de 
musique 
9 h  à 12 h 

12 
10 h à 12 h 
Communic’action 
Exercices adaptés  

 
13 h à 15 h 
Impro-théâtrale  
Créativité 

13 
10 h à 12 h 
 Musique 
 
 
13 h à 15 h 
Brain Gym et  
Relaxation 

14 
10h00à 12h00 :  
Communic’action 
                
 
13h00à 15h00  
Art-thérapie 
Informatique 

15
 

Bureau Ouvert 
9 h  à 16 h  

16
 

Atelier de 
musique 
9 h  à 12 h 

268, chemin de la Grande‐Côte 
Saint‐Eustache (QC)  J7P 1B9 

450 974‐1888 
grpa@videotron.ca  

 

Décembre 2011 
 

Pour tout renseignement communiquez avec 
Francine LAVALLÉE, Vito BUCARI, Elise POIRIER      

Ho Ho Ho!


