
 

13 10 h à12 h 
Communic’action 
Exercices adaptés  
13 h à 15 h 
 Impro-théâtrale 
 Créativité 

14 10 h à 12 h 
 Musique 
 
13 h à 15 h 
Brain Gym et 
Relaxation 

1510h00à 12h00 :  
Communic’action 
Dîner de l’amour…             
13h00à 15h00  
Art-thérapie 
Informatique 

16
Bureau Ouvert 

9 h  à 16 h 

17
Atelier de 
musique 

10 h  à 12 h 
2010 h à12 h 
Communic’action 
Exercices adaptés  
13 h à 15 h 
 Impro-théâtrale 
 Créativité 

2110 h à 12 h
 Musique 
 
13 h à 15 h 
Brain Gym et 
Relaxation 

2210h00à 12h00 :  
Communic’action 
                
13h00à 15h00  
Art-thérapie 
Informatique 

23 
Bureau Ouvert 
9 h  à 16 h 

24 
Atelier de 
musique 
10h  à 12 h 

2710 h à12 h 
Communic’action 
Exercices adaptés  
13 h à 15 h 
 Impro-théâtrale 
 Créativité 

2810 h à 12 h
 Musique 
 
13 h à 15 h 
Brain Gym et 
Relaxation 

2910h00à 12h00 :  
Communic’action 
                
13h00 :Cinéma au GRPA 

Comédie et Pop Corn 

1
Bureau Ouvert 
9 h  à 16 h 

2 
 Atelier de 
musique 

10 h  à 12 h 

 Renseignements : Francine Lavallée, Vito Bucari ou Elise Poirier 450-974-1888, grpa@gmail.com 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI     
VENDREDI 

3010 h à12 h   
Communic’action 
Exercices adaptés  
13 h à 15 h 
 Impro-théâtrale  
 Créativité 

3110 h à 12 h 
 Musique 
 
13 h à 15 h 
Brain Gym et  
Relaxation 

1Sortie aux Quilles 
De 10h à 14h 
Centre d’achat 
St-Eustache 

Réservez vos places! 

2
Bureau Ouvert 

9 h  à 16 h 

3
Atelier de 
musique 

10 h  à 12 h 

610 h à 12 h 
Communic’action 
Exercices adaptés  
13 h à 15 h 
Impro-théâtrale  
Créativité 

710 h à 12 h 
 Musique 
 
13 h à 15 h 
Brain Gym et  
Relaxation 

810h00à 12h00 :  
Communic’action 
                
13h00à 15h00  
Art-cartes amoureux secret 
Informatique 

9
Bureau Ouvert 

9 h  à 16 h  

10
Atelier de 
musique 

10 h  à 12 h 
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