
grpa@ 

23 
10 h à12 h 
Communic’action 
Exercices adaptés  

 
13 h à 15 h 
 Impro-théâtrale 
 Créativité 
 

24
10 h à 12 h 
 Musique 
 
 
13 h à 15 h 
Brain Gym et 
Relaxation 
 

25
10h00à 12h00 :  
Communic’action 
                
 
13h00à 15h00  
Art-thérapie 
Informatique 

26
 
 
Bureau Ouvert 
9 h  à 16 h 

27
 
 

Atelier de 
musique 

10 h  à 12 h 
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9 
10 h à12 h   
Communic’action 
Exercices adaptés  
13 h à 15 h 
 Impro-théâtrale  
 Créativité 

10 
10 h à 12h 
 Musique 
 
13 h à 15 h   
Brain Gym et 
Relaxation 

11
 10h00à 12h00 :  
Communic’action         
 
13h00à 15h00  
Art-thérapie 
Informatique 
   

12
 

Bureau Ouvert 
9 h  à 16 h 

13
Atelier de 
musique 

10 h  à 12 h 

16 
10 h à 12 h 
Communic’action 
Exercices adaptés  

 
13 h à 15 h 
Impro-théâtrale  
Créativité 

17 
10 h à 12 h 
 Musique 
 
 
13 h à 15 h 
Brain Gym et  
Relaxation 

18 
10h00à 12h00 :  
Communic’action 
                
 
13h00à 15h00  
Art-thérapie 
Informatique 

19
 

Bureau Ouvert 
9 h  à 16 h  

20
 

Atelier de 
musique 

10 h  à 12 h 
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Pour tout renseignement communiquez avec 
Francine LAVALLÉE, Vito BUCARI, Elise POIRIER 

Tel: 450‐974‐1888 – site : www.grpa.ca          


