
14 
10 h à12 h  
Communic’action 
Exercices adaptés  

 
13 h à 15 h : 
 Impro-théâtrale 
Créativité 

15 
10 h à 12 h : 
Musique 
 
13 h à 15 h : 
 Brain Gym et 
Relaxation 

16
10 h à 12 h :  
Communic’action 
                
13 h à 15 h   
Art-thérapie 
Informatique 

17
 

 
Ouvert de 

   9 h  à 16 h 

18 
 

Atelier de 
musique 

9 h 30 à 12 h 

21 
10 h à 12 h  
Communic’action 
 Exercices adaptés 
 
13 h à15 h   
Impro théâtrale 
Créativité 

22 
10 h à 12 h : 
Musique 
 
13 h à 15 h :  
Brain Gym et 
Relaxation 
 

23
10 h à 12 h :  
Communic’action 
                
13 h à 15 h   
Art-thérapie 
Informatique 
 

24
 
 

Ouvert de 
9 h  à 16 h 

25  
 

Atelier de 
musique 

9 h 30 à 12 h 

28 
ATELIERS ANNULÉS 

 
FORMATION 
POUR LES 

INTERVENANT(E)S 

29 
10 h à 12 h : 
Musique 
 
13 h à 15 h :  
Brain Gym et  
Relaxation 

30
10 h à 12 h :  
Communic’action 
                
13 h à 15 h  
Art-thérapie 
Informatique 

1   
 

Ouvert de 
9 h  à 16 h 

2 
 

Atelier de 
musique 

9 h 30 à 12 h 

 

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 
31  
10 h à12 h  
Communic’action 
Exercices adaptés  

 
13 h à 15 h 
 Impro-théâtrale  
Créativité 

1 
10 h à 12h 
Musique 
 
 
13 h à 15 h : 
Brain Gym et 
Relaxation 

2
10 h à 12 h 
Communic’action 
                
 
13 h à 15 h   
Art-thérapie 
Informatique  

3
 
 

Ouvert de 
9 h  à 16 h 

4 
 
 

Ouvert  de 
9 h  à 16 h 

7 
10 h à12 h 
Communic’action 
Exercices adaptés  

 
13 h à 15 h : 
 Impro-théâtrale 
Créativité 

8 
10 h à 12 h : 
Musique 
 
13 h à 15 h : 
Brain Gym et 
Relaxation 
 

9

Pizza Hut 
et 

cinéma 

10 
 

 
Ouvert de 
9 h  à 16 h 

11 
 

Atelier de 
musique 

9 h 30 à 12 h 

 

 

268, chemin Grande‐Côte 
St‐Eustache (QC)  J7P 1B9 

450 974‐1888 
grpa@videotron.ca 

Novembre 2011 
Pour tout renseignement communiquez avec 
Francine LAVALLÉE, Vito BUCARI,Elise POIRIER     

 


