
 

Ateliers de Sainte-Adèle 

 

                  FÉVRIER 2018 
 

Lors de tempête de neige ou de verglas, les ateliers sont annulés. 
Pour vérifier veuillez appeler le GRPAAL au (819) 217-6848 le matin, dès 8 heure. 

 
 

JEUDI 
le… 

9h30 10h à 12h 12h à 13h 13h à 15h 

 
 

1 Accueil 
des membres 

 

 Café-rencontre 

 Stimulation du langage 
 

DÎNER 

 Exercices physique 
   adaptés 
 

 Stimulation par le      
jeu et musique 

8 
Accueil 

des membres 

 

 Café-rencontre 

 Stimulation du langage 
 

DÎNER Atelier de peinture 

15 
Accueil 

des membres 

 

 Café-rencontre 

 Stimulation du langage 
 

DÎNER 

 Exercices physique 
   adaptés 
 

 Stimulation par le      
jeu et musique 

22 
Accueil 

des membres 

 

 Café-rencontre 

 Stimulation du langage 
 

DÎNER Atelier de peinture 

 


